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Votre médecin vous a prescrit un

TEPSCAN ou PETSCAN CARDIAQUE AU FDG.

Qu’est-ce qu'un TEPSCAN (ou PETSCAN) ?

Le TEPSCAN (tomographie a émission de positrons) est un examen d’'imagerie médicale totalement indolore
permettant de réaliser a la fois des images de I'anatomie des organes et de leur métabolisme grace a
I'injection d’un traceur spécifique, le Fluoro-désoxy-glucose ou FDG.

Précautions particuliéres :
- Encas de retard de régles ou de doute sur une grossesse, merci de le signaler.
- Encas d’absence de contraception, un test de grossesse au laboratoire sera a réaliser la veille de I'examen.
- Encas d’allaitement, si vous souhaitez le continuer, merci de respecter les consignes suivantes :
o Laveille de I'examen, vous devez tirer votre lait et le conserver au frigo.
o Lejourdel’examen, il faudrainterrompre I'allaitement pendant 24 heures, et pendant cette période
il faudra tirer votre lait et le jeter. Vous pourrez reprendre I'allaitement aprés les 24 heures
d’interruption.

Avant 'examen :
Pas de produit a rapporter pour l'injection (le service le fournit).

Consignes a respecter :
La veille de I'examen :
- Les repas du midi et du soir doivent comporter uniquement des protéines et des lipides, c’est-a-
dire : viande, poisson, ceufs, fromage.
Sont interdits : les accompagnements, les pates, les pommes de terre, le riz, la semoule, le blé, le
pain, les boissons autres que |'eau.
- Laseule boisson autorisée est I'eau.

Le jour de I'examen :
- Jeline alimentaire 6 heures avant I’examen (ne pas manger, ne pas macher de chewing-gum, ni de
bonbon, ne pas fumer) ; vous pouvez boire de I'eau plate.
- En ce qui concerne votre éventuel traitement médical : le prendre comme d’habitude.

- Vous devez faire votre dossier administratif dans le hall de I’hépital (muni de votre carte vitale,
complémentaire et piece d’identité) avant de vous rendre dans le service de médecine nucléaire
situé au fond a gauche, apres la cafétéria.

Une fois dans le service de médecine nucléaire, la secrétaire vérifiera votre identité, placera un
bracelet a votre poignet droit, vous donnera un ticket d’appel et vous invitera a passer en salle
d’attente 1.

A I'affichage de votre numéro sur I'écran de télévision (lettre + chiffre), merci de vous diriger au
fond a gauche jusqu’a la fleche rouge située sur le mur; vous serez pris en charge par un(e)
manipulateur (trice).



Comment se déroule I'examen ?

Prise en charge par le personnel paramédical (les accompagnants ne seront pas autorisés a rester
aupres du patient pendant la durée de I'examen).

Pose d’une perfusion puis injection d’un produit non allergisant.

Repos strict allongé obligatoire d’'une heure (utilisation des téléphones portables interdite).
Acquisition des images (durée : % heure environ).

Durée approximative : environ 2 heures.

Aprés I'examen :

Pas de risque particulier lié a I'injection, pas d’effet secondaire, ni d’allergie.

Conduite de votre véhicule possible.

Vous pourrez manger normalement (prévoir une collation a prendre aprés votre examen) et
reprendre vos activités habituelles.

Une bonne hydratation va favoriser I’élimination du produit.

Vos résultats :
Une info WEB vous sera remise (avec 1 CD) qui vous permettra d’accéder a vos résultats.

Votre compte-rendu sera transmis au médecin qui aura prescrit votre examen (par courrier ou par
messagerie sécurisée).



